Информация о проведении Психологического классного часа «Профилактика агрессивности»
Кл час-практикум «Можно ли не ссориться?»
Дата проведения 15.01.15г.
Класс -3
Учащихся по списку – 10
Присутствовало – 10

        Форма проведения: классный час с компьютерной презентацией.
Цель: формировать толерантное и уважительное отношение к одноклассникам;
· дать детям представление о саморегуляции в критических ситуациях
· ввести в обиход понятия «тайм-аут»
· воспитывать умение управлять своим эмоциональным состоянием в критических ситуациях;
· учить находить компромисс

Задачи: улучшение психологического климата в классе.

 На занятии ученики учились сдерживать себя во время предложенных ситуаций.
Во время практикума Шувалова С. и Мусаев Д изобразили поссоривших детей, а Данилина О и Антонова Е  детей, которые помирились. Дорожкин Д очень подробно проанализировал стихотворение «Из –за ссоры пустяковой» М Пляцковского.
Ребята самостоятельно формулировали правила дружбы.
В заключение классного часа ученикам было предложено задание «Рукавичка»
Детям нужно было украсить рукавички так, чтобы они составили пару. И, используя правила дружбы ребята должны были договориться между собой. (Работа проводилась в парах) Все с этим заданием справились.
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Мусаев Д, Шувалова С.                                                           Антонова Е., Данилина О.
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Задание «Рукавичка»
Классный руководитель:   Евсеева Г.Н.
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