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Пояснительная записка

Календарно-тематическое планирование составлено на основе Рабочей программы по физике для основной школы. Программа соответствует требованиям государственного стандарта образования, рассчитана на 70 часов за учебный год, по 2 часа в неделю. Из них: 

контрольных работ – 7 часов 

1. Основы кинематики

2. Основы динамики

3. Законы сохранения в механике

4. Основы молекулярно-кинетической теории

5. Основы термодинамики

6. Электрическое поле. Законы постоянного тока

лабораторных работ – 11 часов 

Программное и учебно-методическое оснащение

	Класс


	Кол-во часов в неделю 
	Реквизиты программы
	УМК

обучающихся
	УМК

учителя

	
	Федеральный компонент
	Региональный компонент
	Школьный

компонент
	
	
	

	10
	2
	-
	-
	Рабочая программа по физике для основной школы
	1.
Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский «Физика. 10 класс»: Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2008.

2.
Сборник задач по физике. 10-11 кл./ Составитель А.В. Рымкевич. – 2-е изд. – М.: «Экзамен», 2008  


	1.
Поурочные разработки по физике. 10 класс/ Составитель И.И Мокрова – Волгоград.: «Учитель - АСТ», 2004.

2.
Дидактические материалы по физике. 10 класс.  Составители А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М.: «Дрофа», 2008.




Календарно – тематическое планирование 
	Дата 
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	1. Механика (34ч)

	Основы кинематики (11 ч)

	
	1.1
	Механическое движение и его виды. Относительность движения. Относительность покоя. Система отсчета. Материальная точка. Траектория. Путь и перемещение.
	1

	
	2.1
	Скорость. Прямолинейное движение. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки. Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	1

	
	3.1
	Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном движении. Решение задач: «Скорость равномерного прямолинейного движения»
	1

	
	4.1
	 Ускорение. Единицы ускорения. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость при движении с постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением.
	1

	
	5.1
	Графики зависимости кинематических величин от времени при равноускоренном движении. Решение задач: «Уравнения движения с постоянным ускорением».
	1

	
	6.1
	Свободное падение тел. Решение задач: «Движение с ускорением свободного падения по вертикали»
	1

	
	7.1
	Равномерное движение по окружности. Период обращения (вращения). Частота обращения (вращения). Линейная скорость. Центростремительное ускорение.
	1

	
	8.1
	Лабораторная работа № 1 по теме: «Движение тела по окружности».
	1

	
	9.1
	Обобщение по теме: «Основы кинематики».
	1

	
	10.1
	Контрольная работа № 1 «Основы кинематики»
	1

	
	11.1
	Анализ к/р. Работа над ошибками. Решение задач по теме: «Основы кинематики»
	1

	Основы динамики (15 ч)

	
	12.1
	Первый закон Ньютона. Пространство и время в классической механике. Материальная точка.
	1

	
	13.1
	Масса. Сила. Сложение сил. Равнодействующая сила. Второй закон Ньютона. 
	1

	
	14.1
	Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.  Решение задач по теме: «Законы Ньютона»
	1

	
	15.1
	Л/р №2 «Исследование движения тела под действием постоянной силы». Решение задач по теме: «Законы Ньютона»                                                                                                 
	1

	
	16.1
	Силы в природе. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Решение задач по теме: «Гравитационные силы»
	1

	
	17.1
	Первая космическая скорость.
	1

	
	18.1
	Сила тяжести, центр тяжести. Вес тела.  Невесомость.

	1

	
	19.1
	Деформация и силы упругости. Закон Гука. Решение задач «Движение под действием силы тяжести и упругости»

	1

	
	20.1
	Л/р №3 «Изучение движения тела под действием силы тяжести и упругости».
	1

	
	21.1
	Л/р №4 «Измерение жесткости пружины».
	1

	
	22.1
	 Силы трения, коэффициент трения скольжения.  Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.
	1

	
	23.1
	Решение задач «Движение под действием нескольких сил в горизонтальном и вертикальном направлениях»
	1

	
	24.1
	Контрольная работа № 2 «Основы динамики»
	1

	
	25.1
	Анализ к/р. Работа над ошибками. Решение задач по теме: «Основы динамики»
	1

	Законы сохранения (8 ч)

	
	26.1
	Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства. Л/р №5 «Исследование упругого и неупругого взаимодействия тел».
	1

	
	27.1
	Работа силы. Мощность. КПД механизмов. Решение задач на тему: «Механическая работа и мощность»
	1

	
	28.1
	Энергия. Кинетическая  энергия и ее изменение. Работа силы тяжести. Потенциальная энергия. Работа силы упругости.
	1

	
	29.1
	Закон сохранения энергии. Решение задач по теме: «Закон сохранения энергии»
	1

	
	30.1
	Л/ р № 6 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела».
	1

	
	31.1
	Л/ р № 7 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости»                                                                                      
	1

	
	32.1
	Контрольная работа № 3 по теме: «Законы сохранения в механике».
	1

	
	33.1
	Анализ к/р. Работа над ошибками. Решение задач по теме: «Законы сохранения»


	1

	2. СТАТИКА (2ч)

	
	34.2
	Равновесие абсолютно твердых тел. Первое условие равновесия твердого тела.
	1

	
	35.2
	Второе условие равновесия твердого тела. Решение задач.
	1

	3. Молекулярная физика (19 ч)

	Основы молекулярно-кинетической теории (10 ч)

	
	36.3
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Масса и размеры молекул. 
	1

	
	37.3
	Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. Диффузия. Броуновское движение.
	1

	
	38.3
	Модель идеального газа. Границы применимости модели идеального газа. Средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул.  Давление газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
	1

	
	39.3
	Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии поступательного движения частиц вещества. Зависимость давления от абсолютной температуры и концентрации молекул.  
	1

	
	40.3
	Уравнение Менделеева — Клапейрона.
	1

	
	41.3
	Решение задач «Уравнение Менделеева — Клапейрона»
	1

	
	42.3
	Изопроцессы в газах. Применение уравнения Менделеева — Клапейрона к изопроцессам. Знакомство с эмпирическим законом Шарля. Графики изопроцессов в различных координатах.
	1

	
	43.3
	Изменение агрегатных состояний вещества. Влажность воздуха.  Л/р № 8 «Измерение влажности воздуха»
	1

	
	44.3
	Кристаллические и аморфные тела. 

Л/р № 9 «Измерение поверхностного натяжения жидкости»
	1

	
	45.3
	Контрольная работа № 4 по теме: «Основы молекулярно-кинетической теории».
	1

	Основы термодинамики (9 ч)

	
	46.3
	Анализ к/р. Работа над ошибками. Основные понятия термодинамики. Внутренняя энергия идеального одноатомного газа. Работа газа при изобарном процессе. Графическая интерпретация работы газа.
	1

	
	47.3
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Решение задач «Количество теплоты. Изменение агрегатных состояний вещества»
	1

	
	48.3
	Л/р № 10 «Измерение удельной теплоты плавления льда».
	1

	
	49.3
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	1

	
	50.3
	Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Его статистическое истолкование.
	1

	
	51.3
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Направления в усовершенствовании тепловых двигателей и повышении их КПД. 
	1

	
	52.3
	Решение задач «КПД тепловых двигателей»
	1

	
	53.3
	Контрольная работа № 5 по теме: «Основы термодинамики».
	1

	
	54.3
	Анализ к/р. Работа над ошибками. Решение задач по теме: «Основы молекулярно-кинетической теории».
	1

	4. Электродинамика (16)

	Электрическое поле (6 ч)

	
	55.4
	Электрическое взаимодействие. Элементарный электрический заряд. Дискретность электрического заряда. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Кулоновская сила. 
	1

	
	56.4
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Напряженность поля точечного заряда. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии. Однородное электрическое поле.
	1

	
	57.4
	Решение задач «Закон Кулона. Принцип суперпозиции полей».
	1

	
	58.4
	Работа электрического поля при перемещении заряда. Потенциальность электростатического поля. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Напряжение. Связь между напряжением и напряженностью однородного электрического поля.
	1

	
	59.4
	Решение задач «Потенциальная энергия и потенциал  электростатического поля»
	1

	
	60.4
	Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора.
	1

	Законы постоянного тока (10ч)

	
	61.4
	Электрический ток. Сила тока. Условия существования электрического тока. Сопротивление проводника. Закон Ома для участка цепи. Решение задач «Сопротивление проводников»
	1

	
	62.4
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1

	
	63.4
	Л/р № 11 «Измерение электрического сопротивления с помощью омметра». Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля — Ленца.
	1

	
	64.4
	Сторонние силы. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной цепи. Л/р № 12 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1

	
	65.4
	Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Полупроводники. Электропроводность полупроводников и ее зависимость от температуры. Сверхпроводимость.
	1

	
	66.4
	Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей.
	1

	
	67.4
	Электрический ток через контакт полупроводников p-  и   n-типов. Транзисторы.       
	1

	
	68.4
	Электрический ток в вакууме. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.
	1

	
	69.4
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Л/ р № 13 « Измерение элементарного заряда».
	1

	
	70.4
	Контрольная работа № 6 по теме: «Электрическое поле. Законы постоянного тока».
	1


